Finansgjuma sanémgjs

Projekta nosaukums

Projekta numurs

Projekta darba plans 2017. gadam

Aizkraukles novada pasvaldiba

Vietgjas sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakse Aizkraukles novada

9.2.4.2./16/1/023

Nr. Temas Pasakuma Pasakuma Tss apraksts® Pasakuma Pasakuma Merka grupa® |Pasakuma| Pasakuma Atsauce uz
nosaukums nosaukums? IstenoSanas atbilstiba sasaiste ar| indikativas projekta
ilgums un teritorijas citiem izmaksas atbalstamo
biezums* veselibas projekta (euro) darbibu®
profilam® pasakumi
em’

1. fiziska Vasaras aktivas Tiks organiz&tas aktivas atpitas un| 2017.gada | Pietiekama Projekta mérka Nr.1.12 | 5042.00 Veselibas
aktivitate, |atpltas un sporta [sporta nodarbibas 7-12 gadus| 3.ceturksnis (fiziska grupa ir veicinasana
Veseligs  [nodarbibas bérniem |veciem bérniem. Nodarbibas notiks|Jalija - 22 |aktivitate ir 14% |Aizkraukles

uzturs (1.1) katru dienu no pulksten 09.00-13.00|nodarbibas, |aptaujato novada, bérni,
Aizkraukles novada vidusskolas|augusta - 22 |Zemgales iedzivotaji, kuri
sporta zale Lacplesa iela 21,|nodarbibas. |iedzivotaju, viriesi|dzivo teritorija
Aizkraukles Sporta stadiona|(4 stundas  |ir aktivaki neka |arpus Aizkraukles
Draudzibas krastmala 6, Aizkraukles|diena) sievietes (17%;  |novada ar
novada pludmalé(pasvaldibas 10%). Gandriz iedzivotaju
iestadeS/nekustamais  paSums un puse (45%) blivumu zem 500
samaksa par lietosSanu netiek Zemgales regiona |iedzivotajiem uz
prasita.) iedzivotaju km2 un pargjas

Grupa planoti Iidz 30 bérniem.
Beérnus paredzets nodrosinat ar tideni
un gadat par vinu labsajiitu.

Nodarbtbu mérkis ir veicinat
veseliga dzivesveida popularizéSanu
bérniem un uzturét un attistit bérnu,

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -

riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
strategiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai




jauniesu fizisko formu, ka arT sniegt
zinaSanas par veseligu uzturu.

Pec tirgus izpétes veikSanas tiks
slegti pakalpojuma ligumi (3gb.) ar
kvalificétiem specialistiem.

lasisanu, TV
skatiSanos u.c

Galvenie naves
céloni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33% no
visiem

mérka grupai.
Planoti 60
dalibnieki, no
kuriem 40%
sievietes, 60%
viriesi

mirusajiem).

fiziska Gimenu vasaras Tiks organizéta sporta diena (vienas| 2017.gada | Pietiekama Projekta mérka Nr.5 1 750.00 Veselibas
aktivitate, sporta diena (1.2.) |dienas pasakums gada) ar dazadam| 3.ceturksnis. |fiziska grupa ir veicinasana
Gariga sportiskam aktivitatém gimenei kopa| 1 pasakums |aktivitate ir 14% |Aizkraukles
veseliba un katram individuali (radot interesi gada. aptaujato novada triicigie un

par aktivu dzivesveidu, piedavajot| Pasakums |Zemgales maznodro§inatie

mainit paradumus un tada veida| notiek |iedzivotdju, virie$i|iedzivotaji,

uzlabojot veselibu). Ar mérki bat| aptuveni5 |ir aktivaki neka |personas ar

aktiviem (just Iidzi), but kopa un| stundas. |[sievietes (17%; |invaliditati,

stiprinat emocionalas saites starp 10%). Gandriz iedzivotaji , kas

vecakiem un bE€rniem (gariga puse (45%) vecaki par 54

veseliba). Pasakuma  aktivitates Zemgales regiona |gadiem, bérni,

papildinatu ar izglitojosu spéli, kura iedzivotaju bezdarbnieki,

veicinds garigo attistibu un kuru
vares izmantot ar1 ikdiena.

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles




Péc pasakuma spéle uzglabatos
Aizkraukles sporta centra
(pasvaldibas  iestade/nekustamais
ipasums un samaksa par lietoSanu
netiek prasita) Pasakuma notiks
sporta spéles — pludmales volejbola,
futbola, stritbola. Biis iespgja
sacensties individualajos  sporta
veidos — Sautrinu meSana, $ausana
u.c. Ka arT jautras stafetes, sportiskas

aktivitates  gimeném,  b&rniem.
Pasakums  notiks  Aizkraukles
pilsétas  stadiona  (pasvaldibas

iestade - samaksa par lietoSanu
netiek prasita) (pludmales volejbols
— pludmalé “Pie kapteina krodzina”,

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasisanu, TV
skatiSanos u.c.
Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9.

57% no visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33% no
visiem

novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
strategiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.
Planoti ir 150
dalibnieki, no
kuriem 50%
sievietes, 50%

bet  stritbols ara  basketbola mirusajiem). viriesi

laukuma). P&c tirgus izpétes

veikSanas tik slégti pakalpojuma

ligumi (3gb.) ar kvalificétiem

specialistiem.,  iegadats  balvu

komplekts un slégts ligums par

pakalpojumu nomu (inventara noma,

apskanosana, fotografs u.c.)
fiziska Nijojam veseligi | Aktivitates  ietvaros  paredz&ts| Planotais | Pietiekama Projekta merka 1 500.00 Veselibas
aktivitate 1.4) organiz€t nijosanas nodarbibas 2x| nodarbibu |fiziska grupa ir veicinasana

meénesl, tajas iesaistot vismaz 15| skaitsir 15 |aktivitate ir 14% |Aizkraukles

cilvékus (nodarbiba). Ta biis atvérta| nodarbibas |aptaujato novada triicigie un

tipa grupa, kura cilveki vargs no Zemgales maznodroSinatie

iesaistities brivpratigi péc interesem| 2017.gada |iedzivotaju, viriesi|iedzivotaji,

un vajadzibam. Grupa tiks aicinati| augusta- |ir aktivaki neka  |personas ar

hronisko slimibu pacienti (taja skaita| decembrim. |sievietes (17%; |invaliditati,

cilveki, kuri saskarusies ar diagnozi 10%). Gandriz iedzivotaji , kas

“ vezis”), cilveki pensijas un puse (45%) vecaki par 54

pirmspensijas vecuma, ka arl citi

gadiem, bérni,




interesenti. Tapat paredzg&ts piesaistit
nijoSanas instruktoru, jo, lai
nijosana dotu gaidito rezultatu,
japielieto pareiza tehnika, japrot
pareizi nijot.

Pec tirgus izpetes veikSanas tiks
slegts pakalpojuma Iigums ar
kvalificétu nlijoSanas treneri.

Tiks veikta tirgus izpéte ndju
inventaram  un  iegadati 40
komlpekti.

Nijas tiks izsniegtas bez maksas, lai
tas varétu lietot p&c iesp&jas lielaks
cilveku skaits.

Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasisanu, TV
skatiSanos u.c.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sist€mas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem),
laundabigie
audzgji (2014. g.
21%, vecuma Iidz
64 gadiem —26 %
no visiem
Mirusajiem) un
argjie naves celoni
(2014. g. 6,6%,
vecuma lidz 64
gadiem 20% no
visiem
miruSajiem)

bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
strategiska
atbalsta merka
9.2.4.2. noteiktajai
merka grupai.
Planoti 30
dalibnieki. 70%
sievietes, 30%
viriesi




Gariga
(psihiska)
veseliba

Kustibu un makslu
terapijas nodarbibas
(1.5)

Nodarbibu mérkis ir sekmét
fizisko, emocionalo un socialo
veselibu. Terapijas procesa tiek
radita vide, kura ir iesp&jams radosi
izpaust savas domas, jiitas un
sajltas un tadgjadi nonakt pie
izmainam emocionalaja, fiziskaja
un garigaja stavokli. Informativi
izglitojosa sadala nodarbibas
uzsakot par makslu terapiju procesu
un sasniedzamajiem rezultatiem,
grupas nodarbibas personam ar
invaliditati un personam, kuras
gimeng apripg cilvékus ar
invaliditati un individualas
nodarbibas cilvékiem ar smagu
garigu invaliditati. Organizg
sadarbiba ar pakalpojuma
sniedzgjiem, pasakumu nodros$ina ar
telpam sadarbiba ar novada
iestadem.

Tiks veikta tirgus izp&te un slegts
Iigums ar makslas terapeitu sociala
dienesta telpas.

Sept., okt,
nov.

1 reizi 2
nedélas
Gada
planotas 8
grupu
Makslas
terapijas
nodarbibas
picaugusam
personam ar
invaliditati
un vinu
gimenes
locekliem,
nodarbibu
ilgums 2.5
stundas,
grupa 5-8
cilv.,
(neieskaitot
invalidus
pavadosas
personas) 6
individualas
Kustibu
terapijas
nodarbibas
cilvekiem ar
smagu
garigu
invaliditati,

nodarbibas

Projekta
1stenoSanas
rezultata
Aizkraukles
novada iedzivotaji
ieglis informaciju,
zinasanas par
savas veselibas
uzlaboSanu un
slimibu profilaksi.
Projekta
paredzgtas slimibu
profilakses un
veselibu
veicinosas
darbibas uzlabos
iedzivotaju garigo
un fizisko
veselibu. Péc
2014.gada
pasvaldibu
veselibas profila
datiem Zemgalg
iedzivotaju ar
psihiskiem un
uzvedibas
trauc€jumiem
relativais skaits
augstaks neka
vidgji valstt
kopuma.

Galvenie naves
céloni

Projekta merka
grupa ir
Aizkraukles
novada triicigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
bltivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
strategiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
meérka grupai.
Planoti ap 12
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
viriesi

Nr.1.14
un
Nr.1.17

1500.00

Veselibas
veicinasana




ilgums 60

miniites.
fiziska Ziemas Sporta Tiks organizgta sporta diena visiem Pietiekama fiziska |Projekta mérka Nr.2. 1730.00 Veselibas
aktivitate diena gimen&m - ar dazadam sportiskam aktivitatém | 2017.gads |aktivitate ir 14% |grupa ir veicinasana
(1.6.) gimeném (baudot ziemas priekus — |nov. vai aptaujato Aizkraukles

sléposanu, slidoSanu, §lukSanu no |dec.(atkariba |Zemgales novada triicigie un

kalnina utt.). Ziemas sporta diena- |no iedzivotaju, viriesi|maznodro§inatie

vienas dienas pasakums, bet to laikapstaklie |ir aktivaki neka |iedzivotadji,

varétu padarit ar7 ilgdzivosaku. m) sievietes (17%;  |personas ar

Iegadajoties kadu no brivdabas Pasakums 10%). Gandriz invaliditati,

spelém, kuru var€tu pielietot vienreiz puse (45%) iedzivotaji , kas

pasakuma ietvaros un izmantojot art |gada. Zemgales regiona |vecaki par 54

citos pilsétas Pec pasakuma spéle  |[Pasakuma |iedzivotaju gadiem, bérni,

uzglabatos Aizkraukles sporta ilgums lidz  |ka sev raksturigu |bezdarbnieki,

centra (pasvaldibas iestade - 3stundam.  |briva laika iedzivotaji, kuri

samaksa par lietoSanu netiek
prasita) un sporta centra darba laika
ietvaros (no 8:00-22:00) jebkura
gimene varétu panemt spéli (bez
maksas)un paspélét -pilnvertigi
pavadot laiku kopa (blakus iestadei
atrodas apgaismots laukums, ko
ziema izveido ka sléposanas trasiti.
Pasakumu organizators un sporta
specialists tiks noteikts tirgus
izp&tes rezultata un ar to tiks slegts
pakalpojuma/uznémuma Iigums.
Pasakums notiks pie Aizkraukles
sporta centra (pasvaldibas iestade -
samaksa par lietosanu netiek
prasita).

nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasiS8anu, TV
skatiSanos u.c.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem).

dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
Planoti ap 150
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
viriesi




fiziska
aktivitate

Ielu spéles visiem
Aizkraukles novada
iedzivotajiem, tai
skaita, cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam
un
senioriem\pensiona
riem 63+ (1.7.)

Arvien vairak cilveki pieverSas
nodarbibam svaigam gaisa, tas ir
loti svarigi, lai cilvéks izietu ara
vinam ir jabit kadai motivacijai,
savukart ielu spéles butu alternativa
nodarbe, kas veicinatu cilveku
akttvo izkustésanos, gan arl
atra$anos svaiga gaisa. Sis faktors ir
viens no veselibas veicinasanas
pamatnosacijumiem. Otrs faktors ir
loti svarigs tas, ka cilvékam ir
iesp&ja komunicét, socializéties,
satikt savus draugus, pazinas. Tatad
§is pasakums paver socializacijas
iesp¢jas sava pilséta. Ielu spéles,
kuras piedalities var€s ikviens
interesents. Tiks piedavatas
vienlaicigi dazadas sporta spéles,
kas pielagotas sp&lésanai uz ielas,
intelektualas spéles. (dazas, kuras
jau ir iegadatas projekta ietvaros) -
Sahs, krustin-nullites, domino un
citas. Intelektualas spéles vairak biis
piemérotas cilvékiem ar kustibu
traucgjumiem un cilvékiem 63+.
Tapat Sai mérka grupai biis
individuali sastadita stafete un
iespéja spéléet kriketu. Aktivakajiem
bis pieejams stritbols, krikets,
tautas bumba, dazadas komandu un
gimenu salied&josas stafetes un citas

2018. gada
paredzgti 2
pasakumi,
2.un 3.
ceturksni.
2019. gada
viens 2.
ceturksni.
Pasakuma
ilgums 1idz 6
stundam.

Pietickama fiziska
aktivitate ir 14%
aptaujato
Zemgales
iedzivotaju, viriesi
ir aktivaki neka
sievietes (17%;
10%). Gandriz
puse (45%)
Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasisanu, TV
skatiSanos u.c
Galvenie naves
c€loni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem).

Projekta merka
grupa ir
Aizkraukles
novada triicigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
strategiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
meérka grupai.
Planoti ap 40
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
viriesi

Nr.10

2500.00

Veselibas
veicinasana




aktualas sporta spéles. SpEles vares
piedaltties ikviens interesents.

fiziska
aktivitate,
Veseligs
uzturs, Gariga
veseliba

Jauniesu pargajiens
(1.8)

Jaunie$u pargajiens tiks rikots ar
merki veicinat jaunieSu izpratni par
veseligu dzivesveidu un fizisko
aktivitasu nepiecieSamibu.

Pasakumu vadis atbilstos$as jomas
specialisti. Pargajiens ar naksnosanu
notiks 26 stundas, vienu reizi gada,
Junija menest.

Pargajiena laika, ar praktisko
nodarbibu palidzibu, jauniesi
uzzinas, ka pagatavot veseligu
&dienu no vietgjiem darzeniem
(piem@ram, zupu vai sautgjumu).
Pargajiena laika netiks izmantotas
atras uzkodas, saldinatie dzérieni
vai lielu cukura daudzumu saturosi
produkti. Jauniesi uzzinas, ka
orientéties daba, kadas fiziskas
aktivitates un spéles vel var veikt
briva daba.

Tadejadi jaunieSiem tiks paraditas
briva laika pavadiSanas iespgjas, kas
atskiras no ierastas laika
pavadiSanas pie datora vai
televizora. Tiks veicinata izpratne
par veseliga/aktiva dzivesveida
nozimi un iesp&ju nodarboties ar
fiziskam aktivitateém ne tikai sporta

1 pasakums
gada, junija
menesl

Pietickama fiziska
aktivitate ir 14%
aptaujato
Zemgales
iedzivotaju, viriesi
ir aktivaki neka
sievietes (17%;
10%). Gandriz
puse (45%)
Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasiS8anu, TV
skatiSanos u.c
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem).

Projekta merka
grupa ir
Aizkraukles
novada, bérni,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
bltivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
meérka grupai.
Planoti ap 15
dalibnieki. 30%
sievietes, 70%
viriesi

Nr.2.1;
Nr 2.2

850.00

Veselibas
veicinasana




7alg, bet arT daba, svaiga gaisa.
Pargajiena laika tiks veicinata
jaunieSu izpratne par veseligu
dzivesveidu, fizisko aktivitasu
nepiecieSamibu un veseligu uzturu.
Ka arf attistitas dazadas
emocionalas veselibas un socialas
prasmes-komunikacija, konfliktu
risinaSana, sadarbiba.

Pasakuma nepiecieSamibu
apstiprina dazadu pétijumu dati par
jaunieSu briva laika pavadiSanu,
mazkustigumu, kas noved pie
dazadam veselibas problémam

fiziska
aktivitate

Pusmaratons (1.9.)

Loti daudzi cilveki ir mazaktivi —
nerunajot par tadam riska grupam
ka cilveki ar specialam vajadzibam,
seniori, bérni . Pusmaratona laika
katrs dalibnieks var€s sajust sevis
parvaré$anas prieku, giit motivaciju
talakai aktivai darboties grib&sanai,
lai turpinatu skriet ikdiena un
gatavotos startam nakamaja gada.
Paredzgti skr&jieni dazadam vecuma
grupam, sagatavotibai un spg&jam.
Sads pasakums péc savas biitibas
aicina but aktivam, veicina
pieversties veseligam dzives
veidam(ietekmgjoties no
apkartgjiem), un lauj justies
pilnvertigam, aktivam sabiedribas
parstavim . Tiks populariz&ta
skrieSana — ka aktivs dzivesveids.

2 pasakumi
2018.gada 2.
un
3.ceturksni
un viens
pasakums
2019. gada
3. ceturksni.
Pasakums
notiks
aptuveni 4- 6
stundas.

Pietickama fiziska
aktivitate ir 14%
aptaujato
Zemgales
iedzivotaju, viriesi
ir aktivaki neka
sievietes (17%;
10%). Gandriz
puse (45%)
Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasiS8anu, TV
skatiSanos u.c
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi

Projekta merka
grupa ir
Aizkraukles
novada triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
km2 un pargjas
riskam paklautas

Nr.9

1 400.00

Veselibas
veicina$ana




Lai bérniem padaritu 1saku
gaidiSanu I1idz bérnu skrgjienam,
apbalvoSanai un pec gaidot vecakus
- varétu piedavat uzspélet dazadas
ara spéles, kopa ar citiem
dalibniekiem vai gimenes
locekliem. Tapéc vertigi biitu
iegadaties vel ara spéles, lai
veicinatu cilvéku uzturéSanos
svaiga gaisa, biitu kopa,
komunicétu, bitu aktivi. Sis vienas
dienas pasakums, kliitu
ilgdzivojosaks —izveidojot ara rotalu
materialo bazi, kuru varétu panemt
un paspélét jebkura sev érta laika,
kas neprasa nekadus savus
finansialus ieguldijumus. Péc
pasakuma spéles uzglabatos
Aizkraukles sporta centra un sporta
centra darba laika ietvaros jebkura
gimene varétu panemt spéli (bez
maksas) . Projekta laika iegadatas
dazadas spéles uzkratos un biitu
pieejamas ikvienam interesentam.
Pasakumu organizators un sporta
specialists tiks izvElets tirgus
izpétes rezultata. Pasakums notiks
pie Aizkraukles sporta centra
(pasvaldibas iestade - samaksa par
lietoSanu netiek prasita).

ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem).

iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
meérka grupai.
Planoti ap 150
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
viriesi

fiziska
aktivitate

Velomaratons
visiem Aizkraukles

Sniegt iesp&ju izaicinat un parvaret
sevi ritenbraukSana. Sads sporta

1 pasakums
gada-

Pietickama fiziska

Projekta merka
grupa ir

Nr.8

1 350.00

Veselibas
veicinasana
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novada
iedzivotajiem, tai
skaita, beérniem un
senioriem (1.10.)

pasakums motivetu biezak un
aktivak braukt ar velosip&du,
ratinkréslu, pieversties
ritenbrauksanai, lai gatavotos
nakama gada pasakumam. Paredzgti
dazadi distanCu braucieni: bérniem,
gimené&m, senioriem, cilv.ar
specialam vajadzibam. Tiks
popularizéts aktivs, veseligs
dzivesveids, ritenbrauksana. Giits
sevis parvaré$anas prieks, giitas
pozitivas emocijas un iesp&ja
iedvesmoties no citiem.
Popularizgts pils€tas simbols—
velosipeds. Lai beérniem padaritu
1saku gaidiSanu Iidz bérnu
braucieniem, apbalvo$anai un péc
gaidot vecakus - varétu piedavat
uzspéelet dazadas ara spéles, kopa ar
citiem dalibniekiem vai gimenes
locekliem. Tapéc vertigi biitu vél
iegadaties ara spéles, lai veicinatu
cilveku uzturésanos svaiga gaisa,
biitu kopa, komunicétu, butu aktivi.
Sis vienas dienas pasakums, kliitu
ilgdzivojosaks iegadajoties ara
spéles. Péc pasakuma spéles
uzglabatos Aizkraukles sporta
centra un sporta centra darba laika
ietvaros jebkura gimene varétu
panemt spéli (bez maksas) un
paspélét -pilnvertigi pavadot laiku
kopa ka arT spéles varétu izmantot

3. ceturksnis.
Pasakuma
ilgums
aptuveni 6
stundas.

aktivitate ir 14%
aptaujato
Zemgales
iedzivotaju, viriesi
ir aktivaki neka
sievietes (17%;
10%). Gandriz
puse (45%)
Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasisanu, TV
skatiSanos u.c.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem).

Aizkraukles
novada triicigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.
Planoti ap 150
dalibnieki. 40%
sievietes, 60%
viriesi
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citos pasakumos. Varétu rikot pat
vesela rotalu dienas. Projekta laika
iegadatas dazadas spéles uzkratos
un bitu ari ikdiena pieejamas
ikvienam interesentam. Pasakumu
organizators, sporta specialists un
sadarbibas partneris tiks izvElets
tirgus izp&tes rezultata.Pasakums
notiks pie Aizkraukles sporta
centra. (pasvaldibas iestade -
samaksa par lietoSanu netiek
prasita).

10.

fiziska
aktivitate

Ara vingroSanas
nodarbibas
instruktora vadiba
(1.11)

Biis dienas ar konkrétiem laikiem ,
kad treneris svaiga gaisa vadis
dazadas sportiskas aktivitates
(skriesana, vingrosSana utt.) .Visi
iedzivotaji bez maksas vargs iet un
piedalities. Kopuma katru gadu (no
Maija-novembrim (atkarigs no
laikapstakliem) konsultes 6 stundas
nedgla (stundas sadalis ta, lai
treneris biitu pieejams vairakas
dienas nedéla.) 1 nodarbiba =3
stundas. Sadas nodarbibas un
konsultacijas par veseligu
dzivesveidu uzlabos iesp&ju
nodarboties ar fiziskam aktivitatém
profesionala uzraudziba, kur§
konsultés par veseligu dzivesveidu,
pareizu vingrojumu izpildi , €Sanu .
Sadas apmaksatas nodarbibas

padars sportosanu pieejamu visiem.

2017.gads
Ar juliju —
velam
rudenim (p&c
laikapstaklie
m)
Konsultés 2x
nedgla 6
stundas
nedéla

Pietickama fiziska
aktivitate ir 14%
aptaujato
Zemgales
iedzivotaju, viriesi
ir aktivaki neka
sievietes (17%;
10%). Gandriz
puse (45%)
Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasiS8anu, TV
skati$anos u.c
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi

Projekta merka
grupa ir
Aizkraukles
novada triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
km2 un pargjas
riskam paklautas

Nr.6

1750.00

Veselibas
veicina$ana
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Pasakumu organizators un sporta
specialisti tiks izvEleti tirgus izp&tes
rezultata.

Pasakums notiks pie Aizkraukles
sporta centra un Aizkraukles
pilsetas stadiona (pasvaldibas
iestades - samaksa par lietosanu
netiek prasita).

ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem).

iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
meérka grupai.
Planoti ap 30
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
viriesi

11.

fiziska
aktivitate,
veseligs uzturs

Radosas darbnicas
bérniem (1.12.)

Tiks organizetas rado$as darbnicas
6-12 gadus veciem bérniem, dalot

tos 2 grupas.
Nodarbibas notiks katru dienu no
pulksten  10.00-15.00.  Vasaras

radoSajas darbnicas viena grupa
varés piedalities Iidz 30 b&rniem.
Katrai grupai — 3 pedagogi.

Vasaras radoSo darbnicu laika
paredz&ts radosi un lietderigi pavadit
brivo laiku, iesaistoties sporta
nodarbibas, pargajienos, dodoties
veselibu  veicinoSas  ekskursijas,
peldéties, nodarbibas par veselibas
veicinaSanu un  nostiprinaSanu,
veseliga €diena gatavosanu . Dazas
no nodarbibu t€émam: Sporta diena —
fizisko aktivitaSu veicinasanai;
Nodarbiba “Kas ir veseligs uzturs”;
Vingrosanas nodarbibas briva daba;
OrientéSanas pasakums;

Aktivais pargajiens;

2017.gada radoso darbnicu
nodro$indjuma paredzets iegadaties

2017.gada
junijs
22
nodarbibas
vienai
grupai.
Vienas
nodarbibas
ilgums -5
stundas.

Pietickama fiziska
aktivitate ir 14%
aptaujato
Zemgales
iedzivotaju, viriesi
ir aktivaki neka
sievietes (17%;
10%). Gandriz
puse (45%)
Zemgales regiona
iedzivotaju

ka sev raksturigu
briva laika
nodarbi

atzist mazkustigu
dzivesveidu -
lasiS8anu, TV
skatiSanos u.c
Galvenie naves
celoni Zemgales
regionad ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu

Projekta merka
grupa ir
Aizkraukles
novada, bérni,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.
Planoti ap 60
dalibnieki. 40%
sievietes, 60%
viriesi

Nr.1.1

4182.00

Veselibas
veicinasana
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mazvertigo inventaru — Mmasazas
bumbas, vingroSanas sienas.

Par pasakuma organizatoru,
pedagogu un jomas specialistiem
tiks veikta tirgus izp&te.

sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem

miruSajiem).

12. |Gariga Mugzikas terapijas |Projekta ietvaros paredzetas grupu|2017.gada [lestad€ ir daudz |Projekta mérka - 1 484.00 Veselibas
(psihiska) nodarbibas bérniem [nodarbibas bérniem miizikas|3. un 4.cet., |b&rnu ar dazadiem |grupa ir veicinasana
veseliba (1.13) terapija. Tiks sl€gts ligums ar| 4 nodarbibu |attistibas Aizkraukles

miizikas terapijas specialistu, kur§| cikli pa10 [trauc&jumiem, novada, bérni,
vadis nodarbibas bérniem. nodarbibam, |uzvedibas iedzivotaji, kuri
katra grupa 5 [problémam, dzivo teritorija
bérni. Kopa |nekontroletu arpus Aizkraukles
20 bérni  |agresivitati, novada ar

emocionalu iedzivotaju
nestabilitati. blivumu zem 500
Galvenie naves  |iedzivotajiem uz
celoni Zemgales |km2 un pargjas
regiond ir lidzigi  |riskam paklautas
ka Latvija iedzivotaju
kopuma —sirds un |grupas, kas atbilst
asinsvadu stratégiska
sisteémas slimibas |atbalsta mérka
(2014.9. 57% no  [9.2.4.2. noteiktajai
visiem mérka grupai.
mirusajiem, Planoti ap 20
vecuma lidz 64  |dalibnieki. 50%
gadiem —33 % no |[sievietes, 50%
visiem viriesi
mirusajiem).

13. |Gariga “Bérna emocionala [Nodarbibu grupa vecakiem, kuri Okt.,nov. Projekta Projekta merka Nr.1.5 2 400.00 Veselibas
(psihiska) audzinasana”- audzina bérnus no dzim$anas lidz 7 |dec. istenosSanas grupa ir ;1.17 veicinasana
veseliba gadu vecumam. Grupu vada rezultata Aizkraukles
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atbalsta grupa
vecakiem 1.14.)

psihologs. Pasakuma tiek iesaistiti
vecaki un bérnu apriipetaji, izplatot
informaciju pirmskolas izglitibas
iestades, sociala dienesta klientiem
u. ¢. Grupa lidz 12 cilv., katrai
grupai 10 nodarbibas. Gada laika
programmu ir apguvusi 24 vecaki.
Organizé sadarbiba ar pakalpojuma
sniedzgjiem, pasakumu nodro$ina ar
telpam sadarbiba ar novada
iestadem.

Nodarbibas vada psihologs,
nodarbibas ilgums 2 stundas,
nodarbibu vieta socialais dienests
vai pirmskolas izglitibas iestades.

1 reizi
nedela

Aizkraukles
novada iedzivotaji
ieglis informaciju,
zinasanas par
savas veselibas
uzlaboSanu un
slimibu profilaksi.
Projekta
paredzetas slimibu
profilakses un
veselibu
veicinosas
darbibas uzlabos
iedzivotaju garigo
un fizisko
veselibu.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem

novada triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
bltivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.
Planoti ap 12
dalibnieki. 70%
sievietes, 30%
viriesi

mirusajiem).

14. |gariga Lekciju cikls - Sabiedribas veselibas veicinasana | 4 ceturksnis [Projekta Projekta mérka Nr.1.5un| 300.00 Veselibas
(psihiska) Veseliba - ko més |liela loma ir tam, kada ir iedzivotaju| 1 cikls gada |istenoSanas grupa ir Nr.1.14 veicinasana
veseliba, nezinam par interese un zinasanas par to, ka ietver 6  |rezultata Aizkraukles
atkaribu zinamo? (1.17.) samazinat dazadu potencialo lekcijas  |Aizkraukles novada triicigie un
mazinasana, saslim$anu risku un veicamajiem Katras  |novada iedzivotaji |maznodroSinatie
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fiziska
aktivitate,
veseligs
uzturs,
seksuala un
reproduktiva
veseliba

profilakses pasakumiem. Ta ka
galvenie naves céloni Latvija ir
neinfekcijas slimibas, sirds
asinsvadu slimibas, Jaundabigie
audz€ji, ka ar1 ar&jie naves celoni.
Svarigi uzsvert, ka neinfekciju
slimibu attistiba liela méra ietekmée
ar dzivesveidu saistiti faktori-
neveseligs uzturs, nepietickama
fiziska aktivitate un kaitigie
ieradumi (smékesana, alkohola un
narkotisko vielu lietoSana).
Efektivaka neinfekciju slimibu
profilakse ir smék&Sanas atmesana,
regularas fiziskas aktivitates,
veseliga uztura izv€le un adekvata
kermena svara uzturé$ana.

lekcijas
ilgums 1,5 h.

ieglis informaciju,
zinasanas par
savas veselibas
uzlaboSanu un
slimibu profilaksi.
Projekta
paredzgtas slimibu
profilakses un
veselibu
veicino$as
darbibas uzlabos
iedzivotaju garigo
un fizisko
veselibu.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem),
laundabigie
audzgji (2014. g.
21%, vecuma Iidz
64 gadiem —26 %
no visiem
miruSajiem ) un
argjie naves c€loni

iedzivotaji,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.
Planoti ap 30
dalibnieki. 60%
sievietes, 40%
viriesi

16




(2014. g. 6,6%,

vecuma lidz 64
gadiem 20 % no
visiem

mirusajiem)
15. |Slimibu Seminars Misdienas jauniesi arvien agraka 1 cikls gada, |Projekta Projekta merka Nr.1.8un| 550.00 profilakse
profilakse. jaunieéiem par vecuma uzsak dzimumdzivi, kas ietver 3 |isteno$anas grupa ir Nr.2.2
Seksuala un |seksuali informaciju par to iegiistot parsvara | nodarbibas |rezultata Aizkraukles
reproduktiva |reproduktivo interneta vide. kas nav dross Aizkraukles novada, bérni,
veseliba veselibu (2.1.) ' novada iedzivotaji |iedzivotaji, kuri

informacijas avots. Interneta vidé
jauniesi biezi public€ intima
rakstura informaciju, att€lus, video,
tadejadi paklaujot sevi varmaku
darbibam. Tas apstiprina
nepiecieSamibu, ar jaunieSiem
saisto8a veida, izrunat seksuali
reproduktivas veselibas jautajumus,
versot uzmanibu ar1 uz droSu
interneta lietosanu.

Jaunie$u auditorijai rikots seminaru
cikls par reproduktivas veselibas
jautajumiem, dzimumu Iidztiesibu,
sevis pasargasanu interneta vide.
Planots piesaistit jomas specialistus
no organizacijam, ievérojot
Publisko iepirkumu likumu un
Aizkraukles novada pasvaldibas
ieksgja kartiba atrunato procediiru.

Seminaru vadis psihologs.

Seminaru cikla paredzétas 3
pectecigas nodarbibas 10 klasu
grupa .Lai aptvertu visas Aizkraukle

ieglis informaciju,
zinasanas par
savas veselibas
uzlabosanu un
slimibu profilaksi.
Projekta
paredzgtas slimibu
profilakses un
veselibu
veicinosas
darbibas uzlabos
iedzivotaju garigo
un fizisko
veselibu.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64

dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
bltivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
strategiska
atbalsta merka
9.2.4.2. noteiktajai
meérka grupai.
Planoti ap 30
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
viriesi
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esosas 10.klases, nodarbiba ilgs 6
stundas. Gada paredzéts viens cikls

gadiem —33 % no
visiem

un cikla 3 nodarbibas. Seminars miruSajiem)
notiks gada 4. ceturksni.

16. |atkaribu Seminars par Seminars bérnu un jauniesu 1 pasakums |Projekta Projekta merka Nr.1.8un| 800.00 profilakse
mazinasana |atkaribu vecakiem, par jaunieSu atkaribu gada 2017 [istenosanas grupa ir Nr.2.1
mazinasanu (22) novér§anu’ tas laicigu konstatésanu gada rezultata Aizkraukles
un ricibu atkaribas gadijuma. 4.ceturksnis |Aizkraukles novada triicigie un

Seminara norises laiks paredzéts 4 novada iedzivotaji |maznodroSinatie
stundas, starplaikos paredz&tas iegls informaciju, |iedzivotaji,
- zinasanas par personas ar
kafijas pauzes. ST
Jasp savas veselibas invaliditati,
Seminaru vadis pieredzgjusi uzlaboSanu un iedzivotaji , kas
specialisti. Seminars notiks gada 4. slimibu profilaksi. |vecaki par 54
Projekta gadiem, bérni,

ceturksni.

Jauniesi atzist, ka Skolas un medijos
jaunieSu auditorijai jau ir pieejama
informacija un nodarbibas par
dazadam atkaribam, tacu vecaku
auditorijai §adas nodarbibas ar
praktiskiem padomiem notiek reti.
Visbiezak vecaki ir pirmie, kuri
konstat€ jaunie$u atkaribu
problémas sakumu un viniem jaspgj
adekvati rikoties un palidzét. Tacu
biezi vecaku informétibas trilkums
situaciju var tikai saasinat nevis
uzlabot. Tap&c nepiecieSamai sadi
seminari, kuros profesionali uzruna
pieaugusos, informe par atkaribu
sekam, c€loniem, ka arT
preventivajiem pasakumiem to

paredzgtas slimibu
profilakses un
veselibu
veicinosas
darbibas uzlabos
iedzivotaju garigo
un fizisko
veselibu.
Galvenie naves
celoni Zemgales
regiona ir lidzigi
ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sistémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no

bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km?2 un pargjas
riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta mérka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.
Planoti ap 15
dalibnieki. 90%
sievietes, 10%
viriesi
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noversanai. Pasakumu istenosana visiem
planots piesaistit jomas specialistus mirusajiem)
no organizacijam, ieverojot
Publisko iepirkumu likumu un
Aizkraukles novada paSvaldibas
ieksgja kartiba atrunato procediiru.
Seminara rezultata tiks veicinata
vecaku izpratne par atkaribu
izraiso$ajam vielam, to ietekmi, tas
laicigu  konstatéSanu, ka  ari
preventivajiem pasakumiem
atkaribu noveérsanai.
17. |slimibu Ka dzivot labak?  |Ir svarigi veicinat sabiedribas 2017.gads, |Projekta Projekta mérka 1 000.00 profilakse
profilakse Praktisko padomu |izpratni par veselibu ka veértibu, kad | augusts- [TstenoSanas grupa ir
seminars (3.1.) ar pilnu izpratni un atdevi decembris , |rezultata Aizkraukles
japieversas profilaksei, lai mazinatu | kopz 10 |Aizkraukles novada triicigie un
vai iesp&ju robezas noverstu semindri, novada iedzivotdji | maznodrosinatie
iespgjas saslimt ar smagam katra ieglis informaciju, iedzivotaji
hroniskam slimibam. Runagjot par . zinaSanas par ’
onkologiju un sirds asinsvadu | SCMUnATA | o vas veselbas perso.nz?ls_alr
ilgums- 1,5h invaliditati,

slimibam, tiesi primara profilakse ir
svariga. Tiek uzskatits, ka
profilakse, pareizs dzivesveids,
fiziskas aktivitates, pareizs uzturs
samazina iesp&ju saslimt ar v&zi par
40% (PVO dati). Ir labi zinams, ka
lielakajai dalai hronisko slimibu, ar1
v&zim, ir vieni un tie pasi riska
faktori: smekesana, neveseligs
uzturs, parmériga alkohola
lieto$ana, mazkustigs dzivesveids,
aptaukoSanas, dazadas infekcijas.
Tapec loti daudz kas ir atkarigs no
katra cilvéka ikdienas riip€m par

uzlabo$anu un
slimibu profilaksi.
Projekta
paredzetas slimibu
profilakses un
veselibu
veicinosas
darbibas uzlabos
iedzivotaju garigo
un fizisko
veselibu.
Galvenie naves
c€loni Zemgales
regiona ir lidzigi

iedzivotdji , kas
vecaki par 54
gadiem, bérni,
bezdarbnieki,
iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus Aizkraukles
novada ar
iedzivotaju
blivumu zem 500
iedzivotajiem uz
km2 un pargjas
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savu un savas gimenes loceklu
veselibu. Parmainas €Sanas
paradumos, optimala fiziska
aktivitate un nesmékesana laus
ievérojami uzlabot veselibu jau
saméra 1sa laika un bus labs
ieguldijums v&za un citu hronisko
slimibu profilakse€. Ta ka ar veselibu
un dzivesveidu saistito paradumu
apzinasana, ka arf to mainas ka
profilakses elementa apzinasana ir
salidzino§i bitiska, tad tiek rikoti
seminari, kuru ietvaros ar
iedzivotaju grupam tiek parrunati
aktualie profilakses pasakumi
hronisko slimibu izplatibas
ierobezosana. profilakses
pasakumiem (piemeram,- ka atmest
sméekesanu? Ka nodrosinat
kvalitativu miegu utt., ka vadit
stresu?), kas ir svarigi tiesi hronisko
slimibu profilaksei, tadgjadi
sniedzot iedzIvotajiem gan
zinaSanas, gan iemanas, nodro$inot
izpratni par profilaksi. Kopuma
paredzeti 30 seminari, katra
seminara ilgums 1,5 h. Paredzgts
slegt pakalpojumu Iigumus par
seminaru Tstenosanu.

Par pasakuma organizatoru ,
pedagogiem un jomas specialistiem
tiks veikta tirgus izp&te.

ka Latvija
kopuma —sirds un
asinsvadu
sisteémas slimibas
(2014.9. 57% no
visiem
mirusajiem,
vecuma lidz 64
gadiem —33 % no
visiem
mirusajiem),
laundabigie
audzgji (2014. g.
21%, vecuma lidz
64 gadiem —26 %
no visiem
mirusajiem) un
argjie naves celoni
(2014. g. 6,6%,
vecuma lidz 64
gadiem 20% no
visiem
mirusajiem)

riskam paklautas
iedzivotaju
grupas, kas atbilst
stratégiska
atbalsta merka
9.2.4.2. noteiktajai
mérka grupai.

Planoti ap 60
dalibnieki. 50%
sievietes, 50%
virie$i
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Piezimes.
1 Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba, slimibu profilakse.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicina$ana, pieméram,
"Macibas veseliga uztura pagatavosanai", "NdjoSanas grupu organizéSana", "OrientéSanas sporta interesSu pulcins".

8 Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktdra) [Tdz 150 vardiem].

4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.

5> Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam probléemam [Iidz 50 vardiem].

6 Norada mérka grupu un planoto pasadkumu apmeklétaju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas
programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicindSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinadanas un
slimibu profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. pasdkuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei" Tsteno$anas noteikumi"
(teritoriali atstumtie, tricigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalljuma pa dzimumiem.

7 Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasdkumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot
"profilakse", vai "veselibas veicindSanas pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".
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