
Tirgus izpēte nr. ANP-2023/59 

PAKALPOJUMA/PIEGĀDES TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA 

(minimālās prasības) 

 
Nr.p.k. Apraksts Tehniskie parametri 

Lekcija/nodarbība un grupu treniņi par atkarību veidošanos – iemeslu identificēšana, 

iespējamās sekas, ja nevēlamies to redzēt. Ko un kā darīt, lai neiekļūtu atkarību lamatās.  

Pasākums tiek organizēts, lai informētu jauniešus par dažādajām atkarības šķautnēm.  

Mērķis ir veicināt jauniešu izpratni un palīdzēt identificēt potenciālos riskus. Ar jauniešu iesaisti un 

dalību kopīgi radīt “ceļvedi”. 

1.  Lekcija/-as 

un grupu 

treniņi  

1 (viens) pasākums līdz 3h dalot pa vecuma grupā vai sadalīts 3 (trīs) īsāka 

laika pasākumos; semināra fromā ar grupu treniņiem par atkarību veidošanās 

pusaudžiem.  

  

Pasākums notiek pasūtītāja norādītā vietā, Skrīveru pagastā - plānotā 

pasākuma vieta A.Upīša Skrīveru vidusskolā vai līdzvērtīgās telpās. 

 

Mērķa grupa: bērni un jaunieši, skolēni un pedagogi, Skrīveru pagastā 

Mērķa grupa lielums: Izglītības iestādes audzēkņi. Plānotais apjoms viena 

pasākuma ietvaros līdz 25 (divdesmit pieci) dalībniekiem. 

 

Pretendenta pienākumos ietilpst: 

1. Pasākumu plāna un grafika sagatavošana un saskaņošana ar Pasūtītāju - 

Lekciju tēmas piedāvā organizators atbilstoši pasākuma tematikai saskaņojot 

ar Pasūtītāju; 

2. Pasākumu sagatavošana, uzskates materiālu nodrošināšana un vadīšana; 

3. Pasākumu dalībnieku reģistrācija (Pasūtītāja sagatavota reģistrācijas lapa) 

un foto fiksāciju; 

5. Pretendents nodrošina nepieciešamo pamatinventāru; 

 

Metodes:  

✓ Lekcija - Pretendents sniedz teorētiskajās zināšanu izklāstu teorētisku 

lekciju; 1 pasākums līdz 3h vai sadalīts trīs īsaka laika pasākumos 

✓ Grupu treniņi -  Kopīga diskusijas/secinājumi, grupu treniņiem un 

virzoties tuvāk jauniešu tiešai iesaistei diskusijās un darba grupās; Citas 

interaktīvas metodes pēc Pretendenta ieskatiem; 1 pasākums līdz 3h vai 

sadalīts trīs īsaka laika pasākumos 
 

Līguma izpildes termiņš līdz: 2023.gada 1.decembris. 

 

Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši un netieši saistītas ar pakalpojuma 

nodrošināšanu, tajā skaitā visi piemērojamie nodokļi, transporta izmaksas un 

valsts noteiktie obligātie maksājumi, nodevas pakalpojuma pilnīgai un 

kvalitatīvai izpildei. 

  

 



2.  Speciālistu 

izglītība 

Vada: 

Narkologs, psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, sociālais pedagogs (par 

bērnu atkarībām) vai Sabiedrības veselības speciālists, ģimenes ārsts, ārsta 

palīgs, pedagogs, kurš apmeklējis apmācības, kā runāt ar bērniem par 

atkarībām. 
Piezīme: Psihoterapeits ir ārstniecības persona, kura ir reģistrēta Ārstniecības 

personu (atbalsta personu) reģistrā 

  
Pretendents nodrošina atbilstoši diplomētus un/vai sertificētus speciālistus 

konkrētas nodarbības nodrošināšanai un iesniedz derīgu sertifikāta vai izglītību 

apliecinoša dokumenta kopiju.  

3.  Saimnieciskā 

darbība 

• Fiziska persona – saimnieciskās darbības veicējs 

• Juridiska persona  

 


